Externarea pacientului

Externarea se face la terminarea tratamentului, sau la depasirea fazei acute a bolii ,sau la
cerere,sau in caz de deces ,sau cand fuge din spital .

Externarea la terminarea tratamentului sau la depasirea fazei acute a bolii

La terminarea tratamentului sau la depagirea fazei acute a bolii, la externare se
completeaza Scrisoarea Medicald, in 2 exemplare, unul va fi atagat la FOCG, FSZ, iar celalalt se
va ITnména pacientului spre a fi transmis medicului de familie. Bolnavului i se dau la iesirea din
spital, dacd este cazul, indicatii de tratament, regim alimentar, de viatd si munci.
Medicul curant are obligatia ca la externarea asiguratului s transmitd medicului de familie sau
medicului de specialitate din ambulatoriu, SCRISOARE MEDICALA care contine explicit toate
elementele prevdzute in scrisoarea medicald, evaluarea stirii de sdndtate a asiguratului la
momentul externdrii si indicatiile de tratament si supraveghere terapeuticd pentru urmatoarea
perioada (determinati conform diagnosticului), informatii care trebuie sé se regaseascd si in foaia
de observatie clinica generala la epicriza.

ILa externare se completeaza CERTIFICATUL MEDICAL sau ADEVERINTA
MEDICALA dupa caz, se inmaneaza pacientului impreuna cu SCRISOAREA MEDICALA si
PRESCRIPTIA MEDICAILA si se completeaza toate datele in FOCG.

Daca pacientul este spitalizat o perioada mai lunga de timp CERTIFICATUL MEDICAL
se elibereaza de catre medicul curant la sfarsitul fiecarei luni calendaristice .Aceesi procedura se
aplica si daca pacientul ramane internat si dupa sfarsitul de luna calendaristica.

Externarea la cerere

Pacientul poate parisi spitalul la cerere, dupd ce in prealabil a fost incunostintat de
consecintele posibile asupra stérii lui de sénatate. ,

Medicul curant consemneazd in FOCG solicitarea pacientului privind externarea, iar
pacientul semneaza cd a solicitat externarea.

Posibilitatea péarasirii spitalului la cerere nu se aplicd in cazul bolilor infectioase
transmisibile si in alte cazuri prevazute de lege.

Modul de lucru

In functie de evolutia pacientului internat, medicul curant va stabili data externdrii. Dupa ce
a fost stabilitd data externdrii, ea va fi comunicatd pacientului cu o zi anterior externdrii sau, cel
tarziu, in dimineata zilei externarii.

Medicul curant completeazd starea la externare, codificd diagnosticele de externare,
noteazi tipul externdrii. Deasemenea, are obligatia ca la externarea asiguratului sd transmita
medicului de familie sau medicului de specialitate din ambulatoriu, dupd caz, SCRISOARE
MEDICALA/BILET DE IESIRE DIN SPITAL care contine explicit toate elementele previzute
in scrisoarea medicald, evaluarea stdrii de s#ndtate a asiguratului la momentul externdrii si
indicatiile de tratament i supraveghere terapeuticd pentru urmdtoarea perioadd (determinati
conform diagnosticului), informatii care trebuie s se regédseasca si in foaia de observatie clinica
generali la epicriza. '

Recomandirile sunt explicate de medicul curant. Daca este cazul, medicul va comunica
pacientului intervalul pana la urmatorul control in ambulatoriul integrat.

Tratamentul va fi prescris pe retete gratuite, compensate sau simple, in functie de caz.
Retetele gratuite sau compensate se elibereazd doar daca pacientul a facut dovada ca este



asigurat, iar pe biletul de trimitere la internare este specificat ca pacientul nu a primit refeta
compensatid/gratuita in ultimele 30 zile.

Dupi inménarea documentelor, pacientul va fi condus la garderoba spitalului si se va
schimba in haine de exterior. In cazul in care pacientul nu se poate deplasa singur este nsofit
pani la iesirea din spital de un brancardier sau o infirmiera, de unde va fi preluat de familie sau
insotitori.

Documentele cu care pleaca pacientul din spital:

» Scrisoarea medicald/Bilet de iesire din spital;

« Certificat de concediu medical acolo unde este cazul;

» Adeverinti medicald — pentru elevi, studenti, etc.;

* Reteta gratuitd/compensata;

» Formular — Cerere de externare pe propria raspundere;

« Decont de cheltuieli la externare pentru serviciile medicale primite.

Criterii de externare pacienti:

Externarea pacientilor se face numai cu avizul medicului curant. Pacientul este rugat sa
anunte medicul curant dacd ii este necesar concediul medical.
In ziua externdrii pcientul va primi de la medicul curant urmitoarele documente:
-scrisoare medicald) citre medicul de familie cu toate investigatiile efectuate);

-formular concediu medical (la cerere); r
-retetd medicala;
-decont de cheltuieli;
-alte documente medicale (referate).
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